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Baltimaade suurim, 31. rahvusvaheline turismimess 
Tourest 2024 toimub Eesti Näituste messikeskuses 
Pirita tee 28.

N, 8. veebruar 2024 10.00–18.00
AVATSEREMOONIA kell 14.00
R, 9. veebruar 2024 10.00–18.00
L, 10. veebruar 2024 10.00–18.00

Mis on sinu järgmine reisiunistus?
Reisimisest unistamine on inimestele 
loomuomane. Ühele meeldivad päike ja 
kuumad liivarannad, teine eelistab matkata 
mägedes, kolmandat kõnetab lumi ja jää, neljas 
naudib linnamelu, viies jälle looduse lummavat 
lopsakust. Kas minna ookeani või mere äärde, 
kas avastada mõni pilti lus järv või sõita mööda 
metsikut jõge... Võimalusi reisimiseks on nii palju, 
kui on maailmas inimesi – oma unistuste reise 
kutsub avastama ja leidma turismimess.

OSALEVAD RIIGID

Gruusia Tansaania

Hispaania

Rootsi

Türgi UkrainaKüpros

Leedu

Jaapan

LätiSoome

Egiptus

Eesti NepalAmeerika 
Ühendriigid

Malta Etioopia India

Tule avasta turismimessi – suurem, maitsvam ja 
mitmekesisem!

31. turismimess tuleb läbi aegade suurim, hõivates 
messikeskuse täies ulatuses. Külastajaid ootavad neli 
omanäolist messihalli, mis kutsuvad avastama Eestit, 
maailma, maitseid ja elamusi ning basaari. Lisaks toi-
mub põnevat nii õues, seminariruumides, Sinises baaris 
kui ka Laste külas.

PÄRNU LAHE PARTNERLUSKOGU

Päikseline, talvekargete marutuul-
te ja eepiliste loodusmaastikega 
Romantiline Rannatee kulgeb Iklast 
Virtsuni Liivi lahe kaldal Pärnumaal 
ning on justkui omamoodi elustiil. 
Mere ja metsa kutsele ju vastu ei 
saa. Ja oi, kuidas see avarus, pah-
vakas meresoolaga rikastatud õhku, 
tormituules õõtsuvad männid ja 
kadakad, romantilised rannakülad 
ning soojad väikesed lahesopid on 
kui lapsepõlv, mida hoiame enda 
ligi. See on teinud Romantilisest 
Rannateest armastatud puhkuse-

Romantiline Rannatee – aeg romantikaks
koha, kus kõik külastajad on hoitud 
rannarahvale omasel muhedal moel.

Romantilise Rannatee kõik ka-
heksa sihtkohta on omanäolised ja 
erinevad. See on ka meie kodu, mida 
me hoiame ja loome, et elada ehe-
damat elu ning imetleda elu pisiasju.

Rannatee maitsed
 Rannakaluri köök
 Lõkkegurmee
 Erilised õhtusöögid
 Rannatee veinitee
Maitsed metsast ja merelt

Avasta Rannateed!
 Loodusmatkad
Mereretked
 Rannakülade erilised saunad
 Kalapüügiretked
 Aeglased loodushetked
 Aastaaegade vägi Rannateel

Kultuur
 Ajaloolised hooned ja lood
Mõisa ja rannaküla muuseumid
 Ajast aega pärandkultuur
 Õpitoad ja isetegemise rõõm
 Külalaadad ja kodukandi päevad

www.rannatee.ee

@romantilinerannatee
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REISIBÜROOD JA 
REISIKORRALDAJAD
&Moments Seiklusreisid  
www.andmoments.com 

AirTours Estonia  
www.airtours.ee 

Albion Reisid  
www.albion.ee 

Alpiexpress  
www.alpiexpress.ee  

Anhel Tours  
www.anheltours.ee 

AT Devorex ehk Stiilne Puhkus  
www.stiilnepuhkus.ee 

Atlas Reisibüroo  
www.atlas.ee 

Aves Travel  
www.lcc-aves.com 

Baltic Tours  
www.baltictours.ee 

Baltic Travel Group 
www.baltic.travel 

Baltoscandia Tours  
www.baltoscandia.ee 

Chalaro   
www.chalaro.ee 

Comtour Reisibüroo  
www.comtour.ee 

Coral Travel Estonia  
www.coraltravel.ee  

CWT Estonia 
www.kalevatravel.ee 

Delfi in Reisibüroo  
www.delfi in.eu 

DenEesti  
www.deneesti.ee 

Destination Management Estonia  
info@destination.ee    

DMC Nordic Estonia 
www.dmc-nordic.com 

Estonian Holidays 
www.estonianholidays.com 

Estonian Tours  
www.estoniantours.ee 

Estravel  
www.estravel.ee 

E-Turist Reisibüroo  
www.e-turist.ee 

Fiesta Reisid  
www.fi estareisid.ee 

Germalo Reisid  
www.germalo.ee 

Go Travel 
www.gotravel.ee 

Great Line  
www.greatline.ee 

Hansatravel  
info@hansatravel.ee 

Indigo Travel  
www.indigotravel.ee 

Join Up  
www.joinup.ee 

Karol Reisibüroo  
www.karol.ee 

Kuoni Tumlare  
www.kuonitumlare.com 

Ljuna Tours  
www.ljunatours.ee 

Mainor Travel  
www.mainortravel.ee 

Mere Reisibüroo  
www.rbmere.ee 

Soovime 
jätkuvat 
reisilusti!
Eesti Turismi- ja 
Reisifirmade Liit
Kui hakkad tegema reisiplaane 
või korraldama oma reisi, 
soovid nõustamist ja 
usaldusväärset infot, siis need 
ett evõtt ed on Eesti  Turismi- ja 
Reisifi rmade Liidu liikmed:

Foto: Shutterstock
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Nikal Travel   
www.nikal-travel.ee 

Nordic Experience  
www.nordicexperience.com  

Novatours  
www.novatours.ee 

Panbaltica 
www.panbaltica.com 

Prangli Reisid  
www.pranglireisid.ee 

Raetravel 
www.raetravel.ee 

Reisiekspert  
www.reisiekspert.ee 

Reiser  
www.reiser.ee
 
Reisirakett  
www.opilasreisid.ee 

Rummu Invest  
www.rummu.ee 

Saaremaa Reisibüroo 
www.saaretravel.ee 

Sandberg Reisid  
www.sandberg.ee 

Tallink Travel Club  
www.travelclub.tallink.com 

Tallinntour 
tlntour@neti.ee 

Tartu Reisibüroo  
www.tartureisiburoo.ee 

Tensi-Reisid 
www.tensireisid.ee  

Tez Tour  
www.teztour.ee 

Tiit Reisid  
www.tiitreisid.ee 

Travelone  
www.travelone.ee 

Via Hansa & Borealis 
www.viahansa.com  

VIP Reisid  
www.vipreisid.com 

Walks in Europe  
www.walksineurope.com 

Wris Reisibüroo  
www.wris.ee 

TRANSPORDIETTEVÕTTED 
Air Baltic Estonia 
www.airbaltic.com 

Finnair  
www.finnair.com 

Nordic Aviation Group  
www.nordica.ee 

DFDS  
www.dfds.ee 

Eckerö Line  
www.eckeroline.ee 

Tallink Group  
www.tallink.ee 

Viking Line Eesti 
www.vikingline.ee  

Ecolines  
www.ecolines.net 

GoBus  
www.gobus.ee 

Hansabuss 
www.hansabuss.ee 

Lux Express
www.luxexpress.eu 

KINDLUSTUSFIRMAD
Salva Kindlustus  
www.salva.ee 

Vector Nordic   
www.vectornordic.com  

REISITEHNOLOOGIA 
ETTEVÕTTED
Amadeus Estonia  
www.amadeus.com 

Ratehawk  
www.ratehawk.com 

ESINDUSED
AVIAREPS Airline Management  
www.aviareps.com 

TURISMIHARIDUS
Tartu Ülikooli Pärnu Kolledž  
www.pc.ut.ee 

TURISMIORGANISATSIOONID
Hispaania Turismiameti  
esindus Helsingis 
www.spain.info 

OMAVALITSUSED
Tallinna Strateegiakeskuse 
turismiosakond  
www.visittallinn.ee 

RIIGIETTEVÕTTED
Tallinna Lennujaam  
www.tallinn-airport.ee 

Eesti Turismi- ja Reisifirmade Liit (ETFL, www.etfl.ee) asutati 1990. aastal ja see 
ühendab 78 ettevõtet. 

ETFL esindab oma liikmete huve ning korraldab tegevusi suhetes riigiasutuste 
ja seadusandjate ning erinevate organisatsioonidega. ETFL annab nõu ja 
pakub abi reisijatele, juhindudes reisitööstuses kõrgete teenindusstandardite 
toetamisest ning edendades vastutustundlikku turismi kodu- ja välismaal.

Meie liikmeskonda kuuluvad reisi- ja turismiettevõtted, transpordiettevõtted, 
õppeasutused, tehnoloogiaettevõtted, kindlustusfirmad, turismivaldkonna 
tugiteenuste pakkujad, turismiorganisatsioonid, riigiettevõtted ja Tallinna linn.

ETFL on ECTAA – The European Travel Agents’ and Tour Operators’ Association 
(www.ectaa.org) – liige aastast 1999. 

ETFL on Tallinnas toimuva iga-aastase rahvusvahelise turismimessi TOUREST 
(www.tourest.ee) korraldaja aastast 1991. 
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GLOBAL VILLAGE
Messi peahallis on kohal Eesti reisi-
fi rmade tuumik. Tutvustatud saavad 
nii teada-tuntud lemmiksihtkohad 
kui ka eksootilised seiklused. Ekspo-
nendid on lubanud rohkelt loosimisi, 
messipakkumisi ja messi eripak-
kumisi, mida leiab vaid kohapealt. 
Global Village ulatab sulle abikäe ka 
reisimise ja elamustega seotud vald-
kondades. Luba end üllatada tead-
miste ja pakkumistega, mida omal 
käel ei leia. Avasta maailm!

AVASTA 
MAAILM!

LENNUREISID 2024 (grupi suurus kuni 16 inimest, 
giidide jutt tõlgitakse eesti keelde)
UUS! 02.–11.05, 21.–30.09 Jordaania kultuurireis. 1958 €
UUS! 02.–09.06 Albaania ringreis. Rooma-aegsed varemed, rannakülad, 
keskaegsed linnad. Külastame ka taluperet jm. 1626 €
UUS! 08.–15.06 Korfu ringreis ja rannapuhkus. Armastuse rand, Sissi pa-
lee, Durrelli raamatutest tuntud paigad jm. 1494 €
15.–22.06 Armeenia ringreis. Rahvusõhtu, Ararati tehas. 1589 €
UUS! 13.–21.07 Armeenia matkareis Geghami piirkonda. 1799 €
08.–18.09, 20.–30.09 Gruusia ringreis rannapuhkusega Bathumis.
Viinamarjakoristus, eestlaste teeistandus, Thbilisi, Signagi, Mtskheta, Vardzia 
koobaslinn, Rabati kindlus, Martvili kanjon, Prometheuse koobas jm. 1546 €
UUS! 07.–14.09 Malta ja Gozo saare kultuuri- ja puhkusereis. 1649 €
UUS! 15.04–13.11 Malta ja Gozo saare individuaalreis. al 400 €
UUS! 21.–28.09 Andaluusia kaunimad kohad. 1958 €
UUS! 05.–19.10 Iraak – iidne Mesopotaamia. Rikkalik kultuuripärand, 
paadisõit märgalal jm. 2962 €
08.–14.10 Rhodose kultuurireis koos rannapuhkusega. Symi saar, Lind-
os, Kamiros, Filerimose klooster jm. 1391 €
24.10–06.11 Egiptuse ringreis ja rannapuhkus Hurghadas. Kairo, 
Aleksandria, Assuan, Luxor, Abu Simbel, vaalade org jm. 2236 €
UUS! 07.–14.11 Egiptus – Luxor ja rannapuhkus. Luxor, kuningannade org, 
Dendera tempel jm. 1792 €

EESTI VÄIKESAARED 2024 (grupid alates 7 inimesest)
Viirelaid loodusgiidiga. 25.05 Rakverest ja Tallinnast. 164 €
Kihnu ringreis ja kohvikute päev. 01.–02.06 Tallinnast, Rakverest, Tartust, 
Viljandist ja Pärnust. 230 €
Orhideeretk Kessulaiul. 08.06 Rakverest ja Tallinnast, 15.06 Tartust, Viljandist 
ja Pärnust. 154 €
Pakri saared. 29.06 Rakverest ja Tallinnast. 173 €

Keri ja Aksi. 04.07 Rakverest, 11.07 Tartust, 13.07 Viljandist ja Tallinnast. 152 €
Osmussaar.  06.07 Tallinnast ja Rakverest, 14.07 Tartust ja Viljandist. 148 €
Mohni, Viinistu. 07.07 Tallinnast, 20.07 Tartust ja Rakverest. 120 €
Meretagune maa Ruhnu. 12.–14.07 Tartust, Viljandist ja Pärnust, 26.–28.07 
Rakverest, Tallinnast ja Pärnust. 344 €
Saaremaa ja Abruka. 20.–21.07 Tartust, Viljandist, Tallinnast ja Pärnust. 288 €
UUS! Rammu saar. 27.07 Rakverest ja Tallinnast. 128 €
UUS! Hara saar, salajane allveelaevasadam, Aabla raba. 04.08 Tallinnast. 122 €
Piirissaar. 17.08 Tallinnast ja Paidest, 24.08 Rakverest, Tartust 25.08 Pärnust, 
Viljandist ja Tartust. 118 €
UUS! Vaindloo saar. 14.07 (7 in.). Tallinnast 212 €, Kunda sadamast 162 €

BUSSIREISID 2024 (kõik kulud hinnas, grupi suurus kuni 
16 inimest)

15.06 Narva. Linnus, Kreenholm, bastionid. Tallinnast ja Rakverest. 136 €
29.–30.06 Põhja-Läti põnevad lossid. Stāmeriena, Ērmaņu, Ziemeri 
mõisad, parvesõit. Tallinnast, Viljandist ja Võrust. 260 €
06.–07.07 Gauja rahvuspark ja Līgatne. 10. saj puitkindlus, mõis, 
vana paberivabrik jm. Viljandist, Rakverest ja Paidest. 260 €
UUS! 05.–07.07 Kuramaa. Kuldīga, Ēdole loss, Ventspilsi orduloss ja vabaõhu-
muuseum, veinitalu jm. Tallinnast ja Pärnust. 446 €
7.07 ja 7.08 Mulgimaa mõisad Tallinnast, Paidest, Viljandist
21.07 Vormsi ringreis. Talumuuseum, tuletorn jm. Rakverest ja Tallinnast. 140 €
03.08 Seto Kuningriigipäev. Tallinnast, Rakverest, Viljandist, Tartust. 122 €
10.08 Seto kostipäiv. Tallinnast, Rakverest ja Tartust. 127 €
UUS! 03.–04.08 Haapsalu ja Noarootsi. Tartust, Viljandist ja Pärnust. 257 €
UUS! 16.–18.08 Mere ja pärnade linn Liepaja. Merekirik, merekindlus jm. 
Rakverest, Paidest, Viljandist ja Tallinnast. 441 €

REISIKORRALDAJA RÄNDTEO REISID
Rohkem reise ja täpsema info leiate meie kodulehelt: www.randtigu.ee
Kontaktid: 5398 0543, 5556 3088, info@randtigu.ee 
NB! MEIE REISIDEL SISALDAB HIND KÕIKI KULUSID PEALE SUVENIIRIDE!
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• Ida-Virumaa
• Jõgevamaa
• Järvamaa
• Lahemaa
• Lääne-Harju
• Läänemaa
• Lääne-Virumaa
• Mulgimaa
• Põltsamaa
• Põlvamaa
• Raplamaa

Koostöös Ettevõtluse ja Innovatsiooni SA-ga avab külastajatele uksed 
populaarne messihall Puhka Eestis. Seikluste ja puhkuse võimalusi 
tutvustavad kõik Eesti maakonnad, suuremad ja väiksemad linnad, 
suured ja väikesaared ning eripiirkonnad. Puhka Eestis!

PUHKA EESTIS / VISIT ESTONIA

Linnad
• Haapsalu
• Narva
• Paide
• Põltsamaa
• Rakvere
• Tallinn
• Tõrva
• Euroopa 

kultuuripealinn 
Tartu 2024

Saared
• Aegna
• Kihnu
• Prangli
• Ruhnu
• Saaremaa
• Vormsi
• Hiiumaa

• Rummu
• Setomaa
• Soomaa
• Tartumaa
• Valgamaa
• Viljandimaa
• Võrumaa
• Pärnumaa 

Romantiline 
Rannatee

TOUREST





Eesti Maaturismi Ühing kutsub sind 
messile tutvuma erinevate toidu-
piirkondade, Eesti Toidutee väi-
ketootjate ja toidupakkujate ning 
kohaliku toidu- ja joogitootjate and-
mebaasi kuuluvate ettevõtjatega. 
Lisaks on Eesti Maaturismi Ühing 
turismimessiks  Tourest 2024 väl-
ja andnud kaardi trükise „Puhkus 
maal“. Hallis saab muu hulgas maitsta 
UNESCO-sse pürgivat Mulgi putru ja 
angerjasuppi.

Soovime sulle messil mõnusaid 
uusi maitseelamusi ja kutsume puhku-
sele maale! Avasta maitseid ja elamusi!

Hallis on esindatud 9 toidupiirkonda:
Mulgimaa – toidupiirkond 2023, 

keda esindavad Süü-Ää Mahenäk-
sivabrik, Shroomwell, Mäe-Koda 
kohvik, Karu Kombucha, Raud-
naela kõrts, Reti talu ja Tsilli.ee.

 Loode-Eesti toidupiirkonda tut-
vustavad Treppoja Sahver, tavern 
Peetri Toll ja Mesioja.

 Põhja-Eesti paepealseid mait-
seid pakuvad Habaja Viinavabriku 

veinid, Hipijäätis, Aru mõis, Niidu-
veere talu, Valgejõe veinivilla, Ivika 
köök, Karepa ravimtaimeaed.

 Viru pakub Virumaa tooteid, mis on 
piirkondlikku päritolu, kõrgekvali-
teedilised, mille tootmisel on ka-
sutatud looduslikke materjale ning 
mis on keskkonnasäästlikud.

 Jõgevamaa laua katavad Mee-
meistrid, Ulge talu, OleMari talu 
ja Raudale talu.

 Seto Küük tutvustab Setomaa 
toidu traditsioone ja kohal on 
 Harrõoro Hämmätüs, Inara Vana-
valgõ Kohvitarõ, Ostrova Mari ja 
Uma Tettü.

 Peipsi toit tuleb järvest, rabadest, 
soodest ning põldudelt ja kohal on 
Kuru villa koduköök, Põhja Peipsi 
köök, Maitseelamuse Koda.

 Pärnumaa maitseid esindavad 
kohvik Zool, Vändra Kalatooted, 
Levikivi, Mahlametsa ja Meekas.

 UMA MEKK on Vana-Võromaa toi-
du- ja joogitoodangu kaubamärk, 
mida messil esindavad Murimäe 
veinikelder, KODAS ja Uue Saalu-

ELAMUSED ja MAITSED 
HALL of FLAVORS

se veinitalu.
Halli suurim toidupakkuja on 

Eesti  Vabaõhumuuseumi Kolu 
kõrts, kus kasutusel Ringo pandi-
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nõud.
 Andre Juustufarm
 Eeriksaare Mahe
 Hiie talu
 Hiiu Gourmet
 Hiiu Õlle Koda
 Hoidised Riinalt
 Hõbekala, Dagaith Gin
Maidu Kastmed
Maheleib
Mamm&Frukt – Pärnu veinimaja / 

Valgeranna Veinitall
Mesi24
Moe Peenviinavabrik

 Paulina käsitööjäätis
 Pärna talu
 Rebaseonu Toidukoda
 RemedyWay Tatra tooted
 Ristemäe talu
 Saaremaa Kadakakoda
 Siberi Sammar
 Suure-Jaani talupood
 Tori Siidritalu
 Viikingite küla
 Võhu juust
Wösel (Öselwise)

Ootame sind maitserännakule!

Lisaks saab erinevaid tooteid degusteerida ja osta kõigi 
väiketootjate juures:

Tule liitu kohapeal Reisihundi uudiskirjaga  
ja võid võita 100 € reisiraha!

SEENIORIDE ERIKRUIIS STOCKHOLMI 
12.–14.04, ESINEB ANNE VESKI 
Hind alates 48 €/in 
Tasuta kaasa Salva reisitõrkekindlustus.
VÄLJASÕIT TALLINNAST 29.–30.06  
ETENDUSELE „KUNINGA KÄSK“
Soodustus piletilt 20 €.
VÄLJASÕIDUD TALLINNAST  
ETENDUSELE „ROHELISED NIIDUD“
Soodustus piletilt 20 €.
LEIA JÕULUTUNNE LAPIMAALT,  
VÄLJUMISED DETSEMBRIS  
JA JAANUARIS
Soodustus reisilt 50 € reisija kohta.
LEIA MÄNGULUST LEGOLANDIST,  
VÄLJUMINE 26.06
Soodustus reisilt 5% reisija kohta.

REISIHUNT 
OOTAB KÜLLA!
ASUME MESSIL USA JA  
EGIPTUSE STENDI KÕRVAL

SOODUSHINNAD PUHKUSEREISIDELE
HINNASULA KUNI 300 €  
BRONEERINGU KOHTA.

JÄRVAKANDI
KLAASIMUUSEUM

Ümbruskonna huviväärsuste kohta info meie kodulehel
www.klaasimuuseum.ee
      Klaasimuuseum     
1. Mai 2a, Järvakandi, Raplamaa
Tel 518 2610, 5390 4677
Hooajal avatud K–R 11–18, L 11–15
Väljaspool hooaega 15.10–1.05 etteteatamisel

Giidiga ringkäikudel tutvustame Eesti klaasitööstuste 
ajalugu ja klaasi valmistamise tehnoloogiaid läbi aegade. 
Näitame rariteetset klaasi. Lisaks räägime tänase alevi 

kolmest klaasitehasest (soovi korral alevi tuur teie 
bussiga!). Igal hooajal on avatud uus klaasialane näitus 

kogujate, kunstnike või muuseumi varasalvedest. 
Võimalik on ise klaasi puhuda kokkuleppel klaasistuudioga.

Klaasipealinnas on tasemel toitlustusasutused ja 
majutus. Lisaväärtuseks Mukre raba.

Tulge meile külla!
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Aastane
reisikindlustus
KOGU MAAILM

180 €
salva.ee

Pakkumine kehtib kuni 13.02.2024. 
Tutvu tingimustega salva.ee ja 
pea nõu meie asjatundjaga.

Tule tutvu seljakotiga turismimessil 
Tourest ja täida loosis osalemiseks 
kupong Salva Kindlustuse boksis.

Loosimine toimub 14.02.2024

Reisikindlustuse
tavapoliis

-20%
Aastane

reisikindlustus
EUROOPA

120 €



PÖÖNINGUBASAAR 
UPSTAIRS BAZAAR
Pööningubasaar on täiesti uus Touresti osa, kus koged tõelist maailmaturgu. 
Basaar saab olema kirju nagu kirivöö. Põnevad maitsed, lõhnad ja värvilaigud 
panevad silmad särama tervel perel. Ilu hindavatele inimestele on basaaril 
tekstiilitooteid, ehteid, aksessuaare, kosmeetikat ja tervisetooteid. Eestlase 
hingele teevad pai käsitööletid. Basaarile ootame neid, kellele valmistavad 
rõõmu mänguasjad, samuti neid, kes soovivad mõnuleda massaažitoolidel. 
Maitsemeel saab turgutatud toidulettide ees, kus kindlasti antakse basaarile 
kohaselt kaupa lahkelt maitsta. Avasta basaar!

Spaad ja saunad
• AQVA Spa
• AURA keskus
• Druskininkai spas (LT)
• Eglės sanatorija (LT)
• Fra Mare Thalasso SPA
• Hestia Hotel Haapsalu Spa
• Jurmala Spa Hotel (LV)
• Grand Rose Spa
• Kubija hotell-loodusspaa
• Mustamäe Elamus Spa
• Mõisahotell von ROSEN spa
• Natura Termo SPA (LT)
• Suure-Jaani Tervisekoda ja 

Veekeskus
• The Manor Sports & Spa
• Toila SPA hotell
• Tõrva Veemõnula
• Viiking Spaa Hotell
• Värska kuurortravikeskus
• Wagenküll Lossispaa

Hotellid ja 
majutusasutused
• Adalya Group (TR)
• Allikukivi veinimõis
• Arnor Deluxe (TR)
• Casa Fora (TR)

• Castival (TR)
• Concorde Hotels (TR)
• Ethno Hotel (TR)
• Flora Garden (TR)
• Green Garden Hotels (TR)
• Go Hotels
• Hotell Wesenbergh
• Hundi puhkemaja
• Jägala Juga Nature Resort
• Kärg 
• Lapland Hotels (FI)
• Liise Talu Ruhnu saarel
• Loodusturismi ühingu 

võõrustajad
• Maria talu
• Masailand Safari & Lodge 

(TZ)
• Narva hotell
• Orbi Hotels (GE)
• Paljakka Finland (FI)
• Rixos Hotels (TR)
• Roosta puhkeküla
• Sauga kaluriküla
• Simena Comfort (TR)
• Sueno Hotels (TR)
• Susesi Luxury Resort (TR)
• Suuremõisa loss
• Swandor Hotels (TR)

• The Norm Hotels 
(TR)

• Uue-Jaani talu
• Vihula mõis
• Voyage Hotels (TR)
• ÖÖD Hötels
• Xperia Hotels (TR)
• Hispaania kinnisvara 

tutvustab Merlis Homes

Muuseumid
• Asva viikingiküla
• Eesti Maanteemuuseum
• Eesti Meremuuseum
• Eesti Rahva Muuseum
• Eesti Sõjamuuseum
• Eesti Tervisemuuseum
• Hiiumaa Muuseumid
• Kaali kraater, Angla 

Tuulikumägi, Panga pank
• Palamuse muuseum
• Rannarootsi muuseum
• Saare KEK – Kena Elu 

keskus
• Saaremaa muuseum
• Saare Park
• Tagurpidi maja
• Tallinna Linnamuuseum

SEMINARID, TÖÖTOAD, 
KONTSERDID

Messimelu rikastavad ja lisatead-
misi pakuvad erinevad presen-
tatsioonid, loengud ning töötoad. 
Kuulmismeeli paitavad lühikont-
serdid ja silmailu pakuvad esi-
nejad. Reedel vallutab lavalauad 
 Augusti bluus. Tutvu programmi, 
ajakava ja toimumise asukohtade-
ga veebilehel tourest.ee.

SINISE BAARI KUNSTIKLUBI

Eesti  Kunsti akadeemia muinsus-
kaitse osakond vallutab turismi-
messil kõige põnevama ruumi –
postmodernistliku Sinise baari 
ja avab seal kunsti klubi. Üles on 
pandud näitused, toimuvad muin-
suskaitse töötoad ning viie minuti  
loengud.

LASTE KÜLA

Reedel ja laupäeval kell 12.00–
17.00 avab uksed Laste küla. Igal 
täistunnil algab uus põnev tege-
vus. Pooltundidel kohtuvad lapsed 
üllatuskülalistega, kellest osa ei lii-
gu isegi mitt e kahel jalal. Keskkon-
nahoiu teadmisi jagab Pürgihunt.

SUUR PUHKUSELOOS 

Suur Puhkuseloos pikka tutvus-
tust ei vaja – kõigi tasulise pileti ga 
messi külastajate vahel loositakse 
välja lennupileti d kahele otse-
lennuga Tallinnast võitja valitud 
sihtkohta airBalti cu lendude vali-
kust. Loosimine toimub laupäeval, 
10. veebruaril kell 15.00. Võitja 
saab algaval suvehooajal valida 18 
otselennu vahel!

• Tallinna Teletorn
• Vabamu
• Viikingite küla
• Virumaa Muuseumid

Teadus- ja 
külastuskeskused
• AHHAA teaduskeskus
• Elamuskeskus Tuuletorn
• Hiiumaa spordikeskus
• Jääaja keskus
• Kalevipoja Koda
• Kuremaa elamuskeskus
• Käina Kardirada – Kartdagö
• Liblikamaja
• Linnanmäki Amusement Park (FI)
• Mulgi elamuskeskus
• Pimedate tegevuskeskus
• Piusa külastuskeskus
• Rummu karjäär ja Murru vangla
• Suuremõisa loss
• Tõstamaa käsitöökeskus
• Vudila puhkekeskus
• WOW elamuskeskus
• Ähtäri Zoo (FI)
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REISIPAKETI
HINNAS SISALDUB:

LENNUPILETID:
Mugav lend Tallinn–Taškent–Tallinn 

(ümberistumisega Istanbulis)

LENNUTEENUSED:
check-in, äraantav pagas, käsipagas, 
lennujaamamaksud

TRANSFEERID: 
Kaasaegsed, konditsioneeriga bussid

MAJUTUS:
8 ööd 4*-hotellides

TOITLUSTUS:
Hommikusöögid hinnas

VÄLJASÕIDUD VASTAVALT
PROGRAMMILE:
Taškenti vanalinn, teetseremoonia 
Buhhaaras, ajalooline Buhhaara 
õhtusöögi ja folkloorietendusega, 
Samarkandi linnatuur õhtusöögiga 
kohalike peres

MEELDIV EESTI KEELT
KÕNELEV REISIJUHT

Ugam Chatkal looduspark

Khast Imam, Taškent

Samarkand

Bukhara

Gur-e-Amir mausoleum, Samarkand

Sooduskood:
EE24TOUREST

USBEKISTAN: SIIDITEE JÄLGEDES

HIND ALATES

INIMESE KOHTA

Hind ei sisalda:
Üheinimesetoalisamaksu (üksireisivatele 
inimestele):249€/inimene

Kohapeal pakutavaid lisaekskursioone

Isiklikke kulusid, jooke, lõuna-jaõhtusööke

Jootrahakohalikele giididelejabussijuhtidele

Võimalikud lisateenused:
Võimalikudlisateenused:Ekskursioonipakett: 
(5.päevaBuhhaaralinnaekskursioon,7.päeva 
veinidegusteerimine,öine Samarkandjapaadisõit, 
8.päevaUgam-Chatkal):199 €/inimene 

Õhtusöögipakett (6õhtusöökirestoranis):139€/
inimene

Kohapeal pakutavadlisaekskursioonid:Hind 
sõltub teenusepakkujastning hooajast.Lähemalt 
räägibneist meiegiid.Ekskursioone ette ostaei 
olevõimalik. Ekskursioonid väljuvad kuigrupis on 
vähemalt10 inimest

Reisikindlustus (pakkumisesaamiseks palume 
pöördudareisikonsultandi poole)

Oluline teave:
Enne reisibroneerimist palume kindlastitutvuda 
viisatingimustegajakontrollidareisidokumendi 
kehtivust

Välisministeeriumiandmetel võivad Eesti 
kodanikud viibida Usbekistanisviisavabalt30 päeva.

Pass peab kehtimavähemalt 6 kuud riikisaabumise 
kuupäevast.

Reiseisobiosalisevõitäielikuliikumispuudega 
inimestele jalastele alla12a.

Reisikorraldajalonõigus teha muudatusi 

Reisikorraldaja: Nikal Travel OÜ

päevakavas eeldusel,et reisikvaliteet eimuutu.

RINGREIS
USBEKISTANI
SIIDITEE LINNAD

9 PÄEVA / 8 ÖÖD

/ inimene

TOURESTI ERI

/ inimene

TOURESTI ERI

/ inimene

TOURESTI ERI

VAADAKE KÕIKI MESSIPAKKUMISI SIIT: WWW.NIKAL-TRAVEL.EE 
SOODUSKOOD EE24TOUREST
Erihinnad kehtivad kuni 20.02.2024

Leiate meid messil Tourest 2024 boksist GI1 08–10.02.24.

Väljumiskuupäevad ja hinnad
Tallinn Tavahind Touresti erihind kuni 20.02.24

19.06.24 (EE) 1599 € 1399 €

10.07.24 (EE) 1649 € 1449 €
07.08.24 (EE) 1699 € 1499 €
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Reisikorraldaja: Nikal Travel OÜ

päevakavas eeldusel,et reisikvaliteet eimuutu.

RINGREIS
USBEKISTANI
SIIDITEE LINNAD

9 PÄEVA / 8 ÖÖD
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TOURESTI ERI

VAADAKE KÕIKI MESSIPAKKUMISI SIIT: WWW.NIKAL-TRAVEL.EE 
SOODUSKOOD EE24TOUREST
Erihinnad kehtivad kuni 20.02.2024

Leiate meid messil Tourest 2024 boksist GI1 08–10.02.24.

Väljumiskuupäevad ja hinnad
Tallinn Tavahind Touresti erihind kuni 20.02.24

19.06.24 (EE) 1599 € 1399 €

10.07.24 (EE) 1649 € 1449 €
07.08.24 (EE) 1699 € 1499 €



REISIPAKETI
HINNAS SISALDUB:

LENNUPILETID:
Mugav lend Tallinn–Taškent–Tallinn 

(ümberistumisega Istanbulis)

LENNUTEENUSED:
check-in, äraantav pagas, käsipagas, 
lennujaamamaksud

TRANSFEERID: 
Kaasaegsed, konditsioneeriga bussid

MAJUTUS:
8 ööd 4*-hotellides

TOITLUSTUS:
Hommikusöögid hinnas

VÄLJASÕIDUD VASTAVALT
PROGRAMMILE:
Taškenti vanalinn, teetseremoonia 
Buhhaaras, ajalooline Buhhaara 
õhtusöögi ja folkloorietendusega, 
Samarkandi linnatuur õhtusöögiga 
kohalike peres

MEELDIV EESTI KEELT
KÕNELEV REISIJUHT

Ugam Chatkal looduspark

Khast Imam, Taškent

Samarkand

Bukhara

Gur-e-Amir mausoleum, Samarkand

Sooduskood:
EE24TOUREST

USBEKISTAN: SIIDITEE JÄLGEDES

HIND ALATES

INIMESE KOHTA

Hind ei sisalda:
Üheinimesetoalisamaksu (üksireisivatele 
inimestele):249€/inimene

Kohapeal pakutavaid lisaekskursioone

Isiklikke kulusid, jooke, lõuna-jaõhtusööke

Jootrahakohalikele giididelejabussijuhtidele

Võimalikud lisateenused:
Võimalikudlisateenused:Ekskursioonipakett: 
(5.päevaBuhhaaralinnaekskursioon,7.päeva 
veinidegusteerimine,öine Samarkandjapaadisõit, 
8.päevaUgam-Chatkal):199 €/inimene 

Õhtusöögipakett (6õhtusöökirestoranis):139€/
inimene

Kohapeal pakutavadlisaekskursioonid:Hind 
sõltub teenusepakkujastning hooajast.Lähemalt 
räägibneist meiegiid.Ekskursioone ette ostaei 
olevõimalik. Ekskursioonid väljuvad kuigrupis on 
vähemalt10 inimest

Reisikindlustus (pakkumisesaamiseks palume 
pöördudareisikonsultandi poole)

Oluline teave:
Enne reisibroneerimist palume kindlastitutvuda 
viisatingimustegajakontrollidareisidokumendi 
kehtivust

Välisministeeriumiandmetel võivad Eesti 
kodanikud viibida Usbekistanisviisavabalt30 päeva.
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Eksponendid messil
Tourest 2024

Messihalli Global Village eksponendid

Eksponendid Riik Stend
Abuss EE väliala
&Moments OÜ  EE GG11
AirGuru EE GG8
Adalya Group TR GF5
Akay Travel Service TR GF5
Alūksne Tourism Information Centre LV GO11
Arnor Deluxe TR GF5
Atostogų parkas – Natura Termo SPA LT GO7
Baltic Overlanders LV GU2
Bed Factory Sweden EE GP1
Birštonas Tourism Information Centre LT GJ2
Casa Fora TR GF5
Castival TR GF5
Concorde Hotels TR GF5
Coral Travel EE GC5
Cyprus Tourism Organization CY GC11
Delfi Meedia – Maaleht EE GR10
Druskininkai Tourism Information Centre LT GJ2
Eckerö Line FI GC6
Eesti Ekspress EE GR10
Eesti Turismi- ja Reisifirmade Liit EE GD1
Eglės sanatorija EE GN6
Egypt Tourist Guide EG GJ7
Elamuskeskus Tuuletorn EE GI9
Embassy of the United Republic of 
Tanzania

TZ GI4

Estravel EE GC5
Ethno Hotels Belek TR GF5
ERGO kindlustus EE GJ1
Fienta EE GB1
Flora Garden TR GF5
Germalo Reisid EE GA2
Go Bus AS EE GC8
Go Hotels  EE GC8
Go Travel EE GC8
Gulbene Tourism and Cultural Heritage 
Centre

LV GO11

Green Garden Hotels TR GF5
Heart of Finland Region FI GC6
Hiiumaa EE GI9
Hiiumaa Muuseumid EE GI9
Hiiumaa spordikeskus EE GI9
Hundi puhkemaja EE GI9
Ihana Safaris TZ GC10

Indigo Travel EE GF5
Jaapani suursaatkond JP GC10
Jurmala Spa Hotel LV GM9
KA Konsultatsioonid EE GQ11
Kaunas Region LT GN7
Kirjastus Argo EE GR11
Kurzeme Tourism Association LV GP9
Käina Kardirada – Kartdagö EE GI9
Laevapiletid.ee EE GL9
Lapland Hotels FI GC6
Latgale Travel LV GP10
Linnanmäki Amusement Park FI GC6
Ljuna Tours EE GI2
Maksu- ja tolliamet EE GH11
Maltaelu MT GA6
Masailand Safari & Lodge TZ GI4
Matkamaailm EE GR5
Merlis Homes ES GS11
Multilingua Keelekeskus EE GD11
Nikal Travel EE GI1
Nordic Hiker EE GR3
Nowegian Cruise Line US GC5
Novatours EE GF5
Orbi Hotels – Georgia GE GM7
Palanga Tourism Information Centre LT GJ2
Paljakka Finland FI GC6
Prime Tour EE GF5
Printmeeasy EE GQ10
Põllumajandus- ja toiduamet (PTA) EE GH11
Reisiekspert EE GF2
Reisihunt EE GJ5
Reisikorraldaja Rändtigu  EE GA5
Reisimaailm  EE GQ11
Rendilimu EE GV1
Retrovisiit EE GI9
Rixos Hotels TR GF5
Salva kindlustus EE GA3
Sanyog Gupta Voyages – India IN GA8
Seiklus Kuubis EE GM11
Simena Comfort TR GF5
Smiltene Tourism Information Centre  LV GN10
Starfish Diving  MT GA6
Sueno Hotels TR GF5
Sunrise Travel EE GF5
Susesi Luxury Resort TR GF5
Suuremõisa loss EE GI9
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Swandor Hotels TR GF5
Swedbank EE GQ2
Südameapteek EE GG9
Zagwe Ethiopia Tours  ET GA9
Tallink Grupp AS  EE GC2
Tallinntour EE GN1
Tarbijakaitse ja Tehnilise Järelvalve Amet  EE GF11
Tea Keeleõpetus EE GQ9
Tensi-Reisid EE GL1
Terraxplora EE GA2
Tez Tour EE GC5
TF Bank – reisilaen EE GF8
The Norm Hotels TR GF5
Tiit Reisid EE GI8
ToolBox Consulting Ltd FI GC6
Turismo de Gran Canaria ES GD10
Ukraina Organisatsioonide 
Assotsiatsioon Eestis

UA GI11

Union Travel EE GH1
United States of America US GI5
Valamulli EE GS9
Walks in Europe EE GL7
Viking Line Eesti EE GL5
Visit Abroad Travels – Nepal NP GP5
Visit Batumi – Georgia GE GL2
Visit Kotka-Hamina FI GC6
Visit Oulu – Pohjolan Rengastie FI GC6
Visit Stockholm SE GC2
Voyage Hotels TR GF5
Välisministeerium EE GF9
Ähtäri Zoo FI GC6
ÖÖD Hötels EE GO5
Xperia Hotels TR GF5

Messihalli Puhka Eestis eksponendid
Eksponendid Stend
Aegna Reisid PF2
AHHAA teaduskeskus PK6
Allikukivi veinimõis PB8
AQVA Spa PJ2
Asva viikingiküla PA6
Atla Distillery PN8
AURA keskus PK6
Biomenu PM8
Eesti Loodusturismi Ühing PH2
Eesti Maanteemuuseum PH6
Eesti Meremuuseum PC1
Eesti Rahva Muuseum PK6
Eesti Sõjamuuseum PC1
Eesti Tervisemuuseum PC1
Elamus Spa PA3
Fra Mare Thalasso SPA PC6
Good Kaarma Seebitalu PA6
Grand Rose Spa PA6
Hestia Hotel Haapsalu Spa PC6
Hotell Wesenbergh PC2
Ida-Viru Seiklusmaa PN3
JetBoat-X PG3
Jägala Juga Nature Resort PE6
Jääaja keskus PK6
Kaali kraater, Angla Tuulikumägi, Panga pank PA6
Kadrina vald PC2
Kalevipoja Koda PH6
Kesk-Eesti: Viljandimaa, Järvamaa, Põltsamaa, 
Mulgimaa

PD7

Kubija hotell-loodusspaa PH6
Kupland PH6
Kuremaa elamuskeskus PH6
Kurna mõisa peokeskus PN1
Kärg PK2
Liblikamaja PB8
Liise talu Ruhnu saarel PA6
Loodusturism PC8
Lõuna-Eesti turismiklaster  PH6
Läänemaa ja Haapsalu PC6
Lääne-Harju vald PB1
Lääne-Virumaa PC2
Maria talu PB8
Mõisahotell von ROSEN spa PM1
Mulgi elamuskeskus PC8
Mulgimaa PD7
Muuseumikaart PC1
Naissaar PA1
Narva hotell PN2
Paide linn PF8
Palamuse muuseum PH6
Pandivere PC2
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Pimedate tegevuskeskus PE3
Piusa külastuskeskus PH6
Prangli Reisid PA2
Rakvere teater PC2
Rannarootsi muuseum PC6
Raplamaa PE2
Romantiline Rannatee PB8
Roosta puhkeküla PC6
Rummu  PB1
Saare KEK – muuseum – Kena Elu keskus PA6
Saaremaa Ehtne Toode PA6
Saaremaa muuseum PA6
Saaremaa ooperipäevad / Eesti Kontsert PA6
Saare Park PA6
Sauga kaluriküla PB8
Seiklusfirma 360 KRAADI & 360 FUN PG5
Setomaa  PH8
Sibulatee PK6
Soomaa PD7
Suure-Jaani Tervisekoda PN6
Tagurpidi maja  PN5
Tallinna Linnamuuseum PC1
Tallinna Teletorn PC1
Tartu Tervishoiu Kõrgkool PB8
The Manor Sports & Spa PC8
Toila SPA hotell PJ1

Tõstamaa käsitöökeskus PB8
Tõrva PC8
Tõrva Veemõnula PC8
Uue-Jaani talu PB8
Vabamu PC1
Vihula Manor Lifestyle PG1
Vihula mõis PC2
Viikingite küla PG1
Viiking Spaa Hotell PD6
Vinoteek Mullistuudio PC2
Virumaa Muuseumid PC2
Visit Järva PD7
Visit Lahemaa PC2
Visit Narva PN2
Visit Põltsamaa PD7
Visit Rakvere PC2
Visit Saaremaa PA6
Visit Tallinn PC1
Visit Tartu & Tartu 2024  PK6
Vormsi PC6
VR History PF1
Vudila puhkekeskus PH6
Võhandu maraton PH6
Värska kuurortravikeskus PH6
Wagenküll Lossispaa PC8
WOW elamuskeskus PA6
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Z-põlvkonda ehk zoomer’eid ise-
loomustab peamiselt see, et nad on 
esimene põlvkond, kes kasvas üles 
100% juurdepääsuga digitaaltehno-
loogiale, nutitelefonidele ja inter-
netile juba väga noores eas. Neid 
iseloomustab osavus tehnoloogia 
kasutamisel, mitmekesine tuleviku-
nägemus ja tugev sotsiaalse õigluse 
tunnetus.

Mida mõtlevad Z-põlvkonna noo-
red reisimisest ja kuidas hakkavad 
nende soovid juba lähitulevikus mõ-
jutama turismisektori tegevusi ning 
üldiseid reisimise trende?

American Express Traveli 2023. 
aasta globaalsete reisitrendide aru-
ande kohaselt nõustub 79% Z-gene-
ratsiooni vastanutest, et nad peavad 
meelelahutusreise oluliseks eelarve-
prioriteediks ning 84% eelistaks pi-
gem unistuste puhkusereisi, kui osta 
uue luksuseseme.

Enamik Eestis küsitletud Z-põlv-
konna noortest on seni enamjaolt 
reisinud koos oma vanematega 
ning ka reisi sihtkoha on valinud 
vanemad. Samas aga viidatakse, et 
reisitakse järjest nooremalt või soo-
vitakse minna reisile kas üksi või 
omavanuste sõpradega.

Küsitlus näitas, et suur osa noor-
test on Eestis juba piisavalt palju rin-
gi rännanud ning seetõttu eelistaks 
75% vastanutest suunduda välisrii-
kidesse. Eestis reisimise puhul toodi 
peamiseks reisimagnetiks eelkõige 
Eesti ilusat loodust, kusjuures suurte 
lemmikutena nimetati just saari, eriti 
Saaremaad, ning Pärnu linna.

Lähiriikide paikadest nimeta-
ti kõige rohkem Põhja-Soomet, Riia 
linna ja Palangat.

Kui ka lähiriigid on külastatud, on 
noorte unistusteks reisimine kaug
sihtkohtadesse. Tuuakse välja seik-
lusreise, päikese- ja rannapuhkust 
ning kultuurireise suurematesse 
metropolidesse.

Küsitlusest selgus, et külasta-
tud välisriikidest on positiivse mul-
je jätnud Hispaania, Rootsi ja Itaalia. 
Lisaks kiideti Egiptust, Türgit ja 
Kreekat. Suurtest linnadest nimeta-
ti enim Roomat, Londonit, Berliini ja 
Stockholmi.

See kajastab justkui eestlaste klas-
sikalisi perepuhkuse sihtkohti! Kas 
pole?

Ent küsitlusest saime ka teada, 
et noorte reisiunistused ulatuvad 
Euroopast palju kaugemale.

Suurimaks unistuseks on külastada 
Ameerika Ühendriike ning selle suu-
re riigi huvitavamateks sihtkohtadeks 
peetud New Yorgi linna ning Hawaiid 
ja California osariiki. 

USA-le järgnes Jaapan ja kolman-
dana mainiti Hispaaniat ning Kanaari 
saari. Soovide nimekirja mahtusid ka 
Itaalia, Suurbritannia, Prantsusmaa, 
Dubai, Saksamaa ja Lõuna-Korea.

Kõige rohkem tahavad noored 
tutvuda kohaliku eluolu ja kultuuriga, 
proovida kohalikke toite, avastada 
uusi tegevusi või vaatamisväärsusi, 
harjutada keeleoskust, näha Eestist 
erinevat loodust.

Reiside planeerimisel lähtuvad 
noored eelkõige sihtkoha turvalisu-
sest ja ohutusest, soojemast kliimast 
ning vaatamisväärsuste ja tegevus-
te rohkusest. Enne reisi uuritakse 
põhjalikult transpordiühendusi ja 
proovitakse õppida ka levinumaid 
käibeväljendeid kohalikus keeles.

Jätkusuutlikkus ja keskkonnahoid 
on turismisektoris üks aktuaalse-
maid teemasid ning küsitlus kinnitas, 
et ka Eesti noortele läheb see teema 
korda ning oma reisimisharjumusi 
üritatakse kujundada jätkusuutlikul 
ning säästval moel. Küsitlus näitas, 

Eesti Z-generatsiooni 
noored unistavad 

reisimisest USA-sse ja Jaapanisse
Eesti Turismi- ja Reisifirmade Liit (ETFL) viis ligi saja turismi õppiva Z-generatsiooni 

noore (zoomer’i) hulgas läbi küsitluse, et kaardistada nende senised reisikogemused, 
ootused ja unistused tulevikuks ning keskkonnaga seotud hoiakud. 

Küsitlusest selgus, et enamik noori unistab seiklus- ja päikesereisidest ning pöörab 
üsna palju tähelepanu oma reisi jalajäljele.

Foto: Shutterstock
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et noored on oma otsuseid tehes 
väga teadlikud ja kaks kolmandikku 
nendest peab keskkonda säästvat 
reisimist väga või pigem oluliseks.

Juba praegu püüavad noored rei-
sides eelistada ühistransporti ehk 
busse, tramme ja ronge, liiguvad 
võimalikult palju jala või rendivad 
elektrirattaid. Elementaarseks pee-
takse prahi viskamist prügikastides-

se ja toodi välja ka maas oleva prahi 
ära koristamist, näiteks rannas või 
rohealadel.

Oluliseks peetakse liigtarbimise 
vältimist: reisile võetakse kaasa vaid 
vajalik, reisilt ostetakse enamasti 
kohalikule kultuurile omaseid asju. 
Samuti välditakse reisil olles liig-
seid pakendeid ning kaasaskanta-
vat joogitopsi täidetakse võimalusel 
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kraaniveega. Väga sümpaatse ideena 
pakkusid noored ka seda, et igaüks 
võiks pärast ettevõetud reisi istuta-
da puid, et kompenseerida reisiga 
tekitatud jalajälge.

On oluline, et puhkuselt püütak-
se tagasi tulla puhanuna. Ka Z-gene-
ratsioon on arvamusel, et puhkusel 
olles tuleb parandada oma tervist, 
ning selleks otsitakse spetsiaalseid 
pakkumisi või tegevusi, nagu näiteks 
hotelle, mis pakuvad spaa- ja muid 
terviseteenuseid.

Küsimus polegi enam selles, kas 
inimesed reisivad, vaid kust nad saa-
vad inspiratsiooni, teadmaks, kuhu 
minna, mida teha ning kuidas nende 
huvid ja tegevused mõjutavad siht-
kohta ning sealseid kogukondi.

Sihtkohtadel ja reisiettevõtetel 
on järjest rohkem tarvis kaasajasta-
da oma reisiprogramme ning teenu-
seid/tooteid, et vastata nooremate 
reisijate vajadustele.

Tulevaste reiside sihtkohtade 
avastamiseks on väga hea võima-
lus 8.–10. veebruarini Eesti Näituste 
messikeskuses toimuv rahvusvaheli-
ne turismimess Tourest 2024, kuhu 
on kuni 15-aastastele (k.a) noortele 
sissepääs tasuta.

Foto: Shutterstock
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1990. aastal loodud Eesti Turismi- 
ja Reisifirmade Liit ning 1992. aastal 
tegevust alustanud Eesti Vähiliit on 
koostöös Viljandi haiglaga läbi vii-
mas teavitus- ja ennetuskampaaniat 
Tallinnas toimuval rahvusvahelisel 
turismimessil Tourest 2024.

Kampaania eesmärk on suuren-
dada inimeste terviseteadlikkust, 
toetada vähi ennetamist ja varast 
diagnoosimist, mis aitaks päästa tu-
handeid elusid.

Spetsialistide hinnangul on ligi-
kaudu kolmandikku kõigist vähijuh-
tudest võimalik tervislike eluviisidega 
ennetada ja sõeluuringutega varakult 
avastada. Varajases staadiumis avas-
tatud vähki saab tervistavalt ravida. 
Seetõttu on väga oluline osaleda 
sõeluuringutes ja pöörata oma tervi-
sele rohkem tähelepanu.

Eestis haigestub vähki ligikaudu 
9000 inimest aastas ja kahjuks 4000 
inimest sureb selle haiguse tõttu.

8.–10. veebruaril 2024 on Eesti 
Vähiliidu ja Viljandi haigla koostöös 

Neli mobiilset kabinetti tervise 
kontrolliks messil Tourest 2024 

Ära jäta võimalust kasutamata!

Kaasaegne kompuutertomograaf   on  väga efektiivne 
ka ägedate haigusjuhtude ja suurte traumade korral. 
Vaid mõnekümne sekundiga teeb ta inimese kehast 
palju kihilisi ülesvõtteid, võimaldades kiiresti ja tõhu-
salt läbi uurida suuri kehapiirkondi ning avastada po-
tentsiaalselt eluohtlikke seisundeid. Vähki on võimalik 
avastada enne sümptomite ilmnemist ja tänu sellele 
alustada ravi väga varajases staadiumis, kui saab vähist 
tervistuda. Uue kompuutertomograafi kasutamisega  
kaasneb madal kiirgusdoos, mis on ligi kümme korda 
väiksem kui enamikul praegu kasutusel olevatel kom-
puutertomograafidel.

Mobiilne kompuutertomograaf hakkab sõitma mööda 
Eestimaad, et kiirendada inimeste õigeaegset jõudmist 
arsti juurde.

Tänu heategevusele, erinevatele annetuskeskkonda-
dele, ettevõtetele ja eraannetustele ning kampaaniatele 
on kogutud juba üle 314 000 euro. Mobiilne kompuuter-
tomograaf maksab aga ligi 1,5 miljonit.

Igaüks meist saab Vähiliitu toetada kaasaegse kom-
puutertomograafi ostmisel! Võimalused selleks on nii 
bussides kui ka Touresti messihallis.

turismimessil Tourest 2024 mobiil-
sed kabinetid tervise kontrollimi-
seks. See on erakordne võimalus, 
kus on kohal neli bussi – mobiilne 
rinnakabinet, mammograafiabuss, 
nahakabinet ja meestekabinet –, 
mis on valmis inimesi nõustama ning 
nende tervist kohapeal kontrollima.

Bussidesse on vaja eelnevalt re-
gistreeruda, tasuda saab kaardiga ja 
sularahas.

Mammograafiabussi etteregist-
reerimist ei toimu, vastuvõtt on ela-
vas järjekorras.

Rohkem infot siit: 
  www.tourest.ee/heategevus

Eesti Vähiliidu suur unistus on 
soetada uus ja moodne mobiilne 
kompuutertomograaf, mis võimal-
dab nii kopsuvähi sõeluuringuid kui 
ka teisi eriarstide määratud uurin-
guid teha inimeste elukoha lähedal 
väljaspool suurlinnu.

Miks on mobiilne kompuutertomograaf väga oluline?

TÄNAN,ET TOETAD
EESTI VÄHILIITU!

30  | Veebruar 2024

TOUREST





Tel 608 0869          info@sandberg.ee          www.sandberg.ee

EUROOPA REISID
Lüükia tee matk  17.–24.04.2024 1490 € 
Karjala-Lapi matkareis  suvi-sügis 2024 690 € 
Šveitsi matkareis  27.06.–06.07.2024 2590 € 
Transilvaania matkareis  06.–14.07.2024 1790 € 
Islandi matkareis  12.–22.07.2024 2490 €
Islandi matkareis  17.–27.07.2024 2490 € 
Gröönimaa matkareis  09.–22.08.2024 3990 €
Islandi matkareis  14.–24.08.2024  2490 € 
Assooride avastusreis  11.–22.09.2024 2590 € 
Kaukaasia ringreis  09.–21.10.2024 2490 €
Aastavahetus Teravmägedel 28.12.2024–02.01.2025    2690 €

AMEERIKA REISID
Ameerika rahvuspargid 05.–25.05.2024 4990 € 
Ameerika rahvuspargid 09.–29.05.2024 4990 € 
Ameerika rahvuspargid 25.09.–05.10.2024 3590 € 
Ameerika rahvuspargid  16.–26.10.2024 3590 € 
Kolumbia seiklusreis 11.–24.11.2024 4490 € 
Mehhiko ringreis  13.11.–02.12.2024 3990 € 
Matk inkade rajal  16.–30.11.2024 4890 € 
Costa Rica avastusretk  16.–28.11.2024 3990 € 
Aastavahetus Argentinas        25.12.2024–07.01.2025        4990 €

HIMAALAJA REISID
Poon Hilli matk Nepalis                  24.03.–05.04.2024 2890 €
Kailash kora                                      09.–28.09.2024 4490 €
Annapurna ringretk                        10.–30.10.2024 3490 €
Aastavahetus Nepalis                         26.12.2024–07.01.2025  2990 €

KAUGEMAD REISID
Sansibar ja Tansaania safari  23.02.–02.03.2024 3590 € 
Fannide matkakas  23.06.–07.07.2024 2890 €
Suur Kesk-Aasia seiklusreis  06.–26.09.2024 4590 €
Lõuna-Aafrika avastusretk  12.–25.09.2024 3990 €
Hokkaidō avastusretk 15.–25.10.2024 3990 €
Vietnami matkareis  15.–29.10.2024  2990 € 
Vietnami matkareis  29.10.–12.11.2024 2990 € 
Etioopia avastusreis  08.–19.11.2024 2890 € 
Sansibar ja Tansaania safari  14.–22.11.2024  3590 €
Uus-Meremaa ringreis  06.–25.11.2024 7990 €
Vietnami seiklusreis  05.–23.12.2024  3990 €
Aastavahetus Seišellidel                  25.12.2024–05.01.2025   3990 €
Jaapani matkareis  04.–14.04.2025 3490 € 
Jaapani matkareis  16.–26.04.2025 3490 €


