












Z-põlvkonda ehk zoomer’eid ise-
loomustab peamiselt see, et nad on 
esimene põlvkond, kes kasvas üles 
100% juurdepääsuga digitaaltehno-
loogiale, nutitelefonidele ja inter-
netile juba väga noores eas. Neid 
iseloomustab osavus tehnoloogia 
kasutamisel, mitmekesine tuleviku-
nägemus ja tugev sotsiaalse õigluse 
tunnetus.

Mida mõtlevad Z-põlvkonna noo-
red reisimisest ja kuidas hakkavad 
nende soovid juba lähitulevikus mõ-
jutama turismisektori tegevusi ning 
üldiseid reisimise trende?

American Express Traveli 2023. 
aasta globaalsete reisitrendide aru-
ande kohaselt nõustub 79% Z-gene-
ratsiooni vastanutest, et nad peavad 
meelelahutusreise oluliseks eelarve-
prioriteediks ning 84% eelistaks pi-
gem unistuste puhkusereisi, kui osta 
uue luksuseseme.

Enamik Eestis küsitletud Z-põlv-
konna noortest on seni enamjaolt 
reisinud koos oma vanematega 
ning ka reisi sihtkoha on valinud 
vanemad. Samas aga viidatakse, et 
reisitakse järjest nooremalt või soo-
vitakse minna reisile kas üksi või 
omavanuste sõpradega.

Küsitlus näitas, et suur osa noor-
test on Eestis juba piisavalt palju rin-
gi rännanud ning seetõttu eelistaks 
75% vastanutest suunduda välisrii-
kidesse. Eestis reisimise puhul toodi 
peamiseks reisimagnetiks eelkõige 
Eesti ilusat loodust, kusjuures suurte 
lemmikutena nimetati just saari, eriti 
Saaremaad, ning Pärnu linna.

Lähiriikide paikadest nimeta-
ti kõige rohkem Põhja-Soomet, Riia 
linna ja Palangat.

Kui ka lähiriigid on külastatud, on 
noorte unistusteks reisimine kaug
sihtkohtadesse. Tuuakse välja seik-
lusreise, päikese- ja rannapuhkust 
ning kultuurireise suurematesse 
metropolidesse.

Küsitlusest selgus, et külasta-
tud välisriikidest on positiivse mul-
je jätnud Hispaania, Rootsi ja Itaalia. 
Lisaks kiideti Egiptust, Türgit ja 
Kreekat. Suurtest linnadest nimeta-
ti enim Roomat, Londonit, Berliini ja 
Stockholmi.

See kajastab justkui eestlaste klas-
sikalisi perepuhkuse sihtkohti! Kas 
pole?

Ent küsitlusest saime ka teada, 
et noorte reisiunistused ulatuvad 
Euroopast palju kaugemale.

Suurimaks unistuseks on külastada 
Ameerika Ühendriike ning selle suu-
re riigi huvitavamateks sihtkohtadeks 
peetud New Yorgi linna ning Hawaiid 
ja California osariiki. 

USA-le järgnes Jaapan ja kolman-
dana mainiti Hispaaniat ning Kanaari 
saari. Soovide nimekirja mahtusid ka 
Itaalia, Suurbritannia, Prantsusmaa, 
Dubai, Saksamaa ja Lõuna-Korea.

Kõige rohkem tahavad noored 
tutvuda kohaliku eluolu ja kultuuriga, 
proovida kohalikke toite, avastada 
uusi tegevusi või vaatamisväärsusi, 
harjutada keeleoskust, näha Eestist 
erinevat loodust.

Reiside planeerimisel lähtuvad 
noored eelkõige sihtkoha turvalisu-
sest ja ohutusest, soojemast kliimast 
ning vaatamisväärsuste ja tegevus-
te rohkusest. Enne reisi uuritakse 
põhjalikult transpordiühendusi ja 
proovitakse õppida ka levinumaid 
käibeväljendeid kohalikus keeles.

Jätkusuutlikkus ja keskkonnahoid 
on turismisektoris üks aktuaalse-
maid teemasid ning küsitlus kinnitas, 
et ka Eesti noortele läheb see teema 
korda ning oma reisimisharjumusi 
üritatakse kujundada jätkusuutlikul 
ning säästval moel. Küsitlus näitas, 

Eesti Z-generatsiooni 
noored unistavad 

reisimisest USA-sse ja Jaapanisse
Eesti Turismi- ja Reisifirmade Liit (ETFL) viis ligi saja turismi õppiva Z-generatsiooni 

noore (zoomer’i) hulgas läbi küsitluse, et kaardistada nende senised reisikogemused, 
ootused ja unistused tulevikuks ning keskkonnaga seotud hoiakud. 

Küsitlusest selgus, et enamik noori unistab seiklus- ja päikesereisidest ning pöörab 
üsna palju tähelepanu oma reisi jalajäljele.
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et noored on oma otsuseid tehes 
väga teadlikud ja kaks kolmandikku 
nendest peab keskkonda säästvat 
reisimist väga või pigem oluliseks.

Juba praegu püüavad noored rei-
sides eelistada ühistransporti ehk 
busse, tramme ja ronge, liiguvad 
võimalikult palju jala või rendivad 
elektrirattaid. Elementaarseks pee-
takse prahi viskamist prügikastides-

se ja toodi välja ka maas oleva prahi 
ära koristamist, näiteks rannas või 
rohealadel.

Oluliseks peetakse liigtarbimise 
vältimist: reisile võetakse kaasa vaid 
vajalik, reisilt ostetakse enamasti 
kohalikule kultuurile omaseid asju. 
Samuti välditakse reisil olles liig-
seid pakendeid ning kaasaskanta-
vat joogitopsi täidetakse võimalusel 
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kraaniveega. Väga sümpaatse ideena 
pakkusid noored ka seda, et igaüks 
võiks pärast ettevõetud reisi istuta-
da puid, et kompenseerida reisiga 
tekitatud jalajälge.

On oluline, et puhkuselt püütak-
se tagasi tulla puhanuna. Ka Z-gene-
ratsioon on arvamusel, et puhkusel 
olles tuleb parandada oma tervist, 
ning selleks otsitakse spetsiaalseid 
pakkumisi või tegevusi, nagu näiteks 
hotelle, mis pakuvad spaa- ja muid 
terviseteenuseid.

Küsimus polegi enam selles, kas 
inimesed reisivad, vaid kust nad saa-
vad inspiratsiooni, teadmaks, kuhu 
minna, mida teha ning kuidas nende 
huvid ja tegevused mõjutavad siht-
kohta ning sealseid kogukondi.

Sihtkohtadel ja reisiettevõtetel 
on järjest rohkem tarvis kaasajasta-
da oma reisiprogramme ning teenu-
seid/tooteid, et vastata nooremate 
reisijate vajadustele.

Tulevaste reiside sihtkohtade 
avastamiseks on väga hea võima-
lus 8.–10. veebruarini Eesti Näituste 
messikeskuses toimuv rahvusvaheli-
ne turismimess Tourest 2024, kuhu 
on kuni 15-aastastele (k.a) noortele 
sissepääs tasuta.
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1990. aastal loodud Eesti Turismi- 
ja Reisifirmade Liit ning 1992. aastal 
tegevust alustanud Eesti Vähiliit on 
koostöös Viljandi haiglaga läbi vii-
mas teavitus- ja ennetuskampaaniat 
Tallinnas toimuval rahvusvahelisel 
turismimessil Tourest 2024.

Kampaania eesmärk on suuren-
dada inimeste terviseteadlikkust, 
toetada vähi ennetamist ja varast 
diagnoosimist, mis aitaks päästa tu-
handeid elusid.

Spetsialistide hinnangul on ligi-
kaudu kolmandikku kõigist vähijuh-
tudest võimalik tervislike eluviisidega 
ennetada ja sõeluuringutega varakult 
avastada. Varajases staadiumis avas-
tatud vähki saab tervistavalt ravida. 
Seetõttu on väga oluline osaleda 
sõeluuringutes ja pöörata oma tervi-
sele rohkem tähelepanu.

Eestis haigestub vähki ligikaudu 
9000 inimest aastas ja kahjuks 4000 
inimest sureb selle haiguse tõttu.

8.–10. veebruaril 2024 on Eesti 
Vähiliidu ja Viljandi haigla koostöös 

Neli mobiilset kabinetti tervise 
kontrolliks messil Tourest 2024 

Ära jäta võimalust kasutamata!

Kaasaegne kompuutertomograaf   on  väga efektiivne 
ka ägedate haigusjuhtude ja suurte traumade korral. 
Vaid mõnekümne sekundiga teeb ta inimese kehast 
palju kihilisi ülesvõtteid, võimaldades kiiresti ja tõhu-
salt läbi uurida suuri kehapiirkondi ning avastada po-
tentsiaalselt eluohtlikke seisundeid. Vähki on võimalik 
avastada enne sümptomite ilmnemist ja tänu sellele 
alustada ravi väga varajases staadiumis, kui saab vähist 
tervistuda. Uue kompuutertomograafi kasutamisega  
kaasneb madal kiirgusdoos, mis on ligi kümme korda 
väiksem kui enamikul praegu kasutusel olevatel kom-
puutertomograafidel.

Mobiilne kompuutertomograaf hakkab sõitma mööda 
Eestimaad, et kiirendada inimeste õigeaegset jõudmist 
arsti juurde.

Tänu heategevusele, erinevatele annetuskeskkonda-
dele, ettevõtetele ja eraannetustele ning kampaaniatele 
on kogutud juba üle 314 000 euro. Mobiilne kompuuter-
tomograaf maksab aga ligi 1,5 miljonit.

Igaüks meist saab Vähiliitu toetada kaasaegse kom-
puutertomograafi ostmisel! Võimalused selleks on nii 
bussides kui ka Touresti messihallis.

turismimessil Tourest 2024 mobiil-
sed kabinetid tervise kontrollimi-
seks. See on erakordne võimalus, 
kus on kohal neli bussi – mobiilne 
rinnakabinet, mammograafiabuss, 
nahakabinet ja meestekabinet –, 
mis on valmis inimesi nõustama ning 
nende tervist kohapeal kontrollima.

Bussidesse on vaja eelnevalt re-
gistreeruda, tasuda saab kaardiga ja 
sularahas.

Mammograafiabussi etteregist-
reerimist ei toimu, vastuvõtt on ela-
vas järjekorras.

Rohkem infot siit: 
  www.tourest.ee/heategevus

Eesti Vähiliidu suur unistus on 
soetada uus ja moodne mobiilne 
kompuutertomograaf, mis võimal-
dab nii kopsuvähi sõeluuringuid kui 
ka teisi eriarstide määratud uurin-
guid teha inimeste elukoha lähedal 
väljaspool suurlinnu.

Miks on mobiilne kompuutertomograaf väga oluline?

TÄNAN,ET TOETAD
EESTI VÄHILIITU!
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Tel 608 0869          info@sandberg.ee          www.sandberg.ee

EUROOPA REISID
Lüükia tee matk  17.–24.04.2024 1490 € 
Karjala-Lapi matkareis  suvi-sügis 2024 690 € 
Šveitsi matkareis  27.06.–06.07.2024 2590 € 
Transilvaania matkareis  06.–14.07.2024 1790 € 
Islandi matkareis  12.–22.07.2024 2490 €
Islandi matkareis  17.–27.07.2024 2490 € 
Gröönimaa matkareis  09.–22.08.2024 3990 €
Islandi matkareis  14.–24.08.2024  2490 € 
Assooride avastusreis  11.–22.09.2024 2590 € 
Kaukaasia ringreis  09.–21.10.2024 2490 €
Aastavahetus Teravmägedel 28.12.2024–02.01.2025    2690 €

AMEERIKA REISID
Ameerika rahvuspargid 05.–25.05.2024 4990 € 
Ameerika rahvuspargid 09.–29.05.2024 4990 € 
Ameerika rahvuspargid 25.09.–05.10.2024 3590 € 
Ameerika rahvuspargid  16.–26.10.2024 3590 € 
Kolumbia seiklusreis 11.–24.11.2024 4490 € 
Mehhiko ringreis  13.11.–02.12.2024 3990 € 
Matk inkade rajal  16.–30.11.2024 4890 € 
Costa Rica avastusretk  16.–28.11.2024 3990 € 
Aastavahetus Argentinas        25.12.2024–07.01.2025        4990 €

HIMAALAJA REISID
Poon Hilli matk Nepalis                  24.03.–05.04.2024 2890 €
Kailash kora                                      09.–28.09.2024 4490 €
Annapurna ringretk                        10.–30.10.2024 3490 €
Aastavahetus Nepalis                         26.12.2024–07.01.2025  2990 €

KAUGEMAD REISID
Sansibar ja Tansaania safari  23.02.–02.03.2024 3590 € 
Fannide matkakas  23.06.–07.07.2024 2890 €
Suur Kesk-Aasia seiklusreis  06.–26.09.2024 4590 €
Lõuna-Aafrika avastusretk  12.–25.09.2024 3990 €
Hokkaidō avastusretk 15.–25.10.2024 3990 €
Vietnami matkareis  15.–29.10.2024  2990 € 
Vietnami matkareis  29.10.–12.11.2024 2990 € 
Etioopia avastusreis  08.–19.11.2024 2890 € 
Sansibar ja Tansaania safari  14.–22.11.2024  3590 €
Uus-Meremaa ringreis  06.–25.11.2024 7990 €
Vietnami seiklusreis  05.–23.12.2024  3990 €
Aastavahetus Seišellidel                  25.12.2024–05.01.2025   3990 €
Jaapani matkareis  04.–14.04.2025 3490 € 
Jaapani matkareis  16.–26.04.2025 3490 €


